
Without Warning: Wildfire Safety in Spanish
Los incendios forestales pueden propagarse rápidamente y sin previo
aviso. Aquí hay algunos consejos que le ayudarán a mantenerse seguro en
caso de un incendio forestal.
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Antes de un incendio forestal

Prepare un plan de evacuación y practique con su familia.

Reúna un kit de emergencia que incluya alimentos, agua, un botiquín
de primeros auxilios y una radio.

Limpie su propiedad de vegetación seca y escombros.

Cree una zona de seguridad alrededor de su casa quitando árboles y
arbustos.

Instale rociadores en su techo y ventanas.

Durante un incendio forestal
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Escuche las advertencias de las autoridades y evacue de inmediato si
se le ordena hacerlo.

Si no puede evacuar, refúgiese en un edificio resistente al fuego con
ventanas cerradas.

Cubra su nariz y boca con un paño húmedo.

Manténgase alejado de las ventanas y puertas.

Si se ve atrapado en un incendio forestal, muévase hacia una zona
abierta y agáchese en el suelo.

Después de un incendio forestal

Regrese a su casa solo cuando las autoridades lo autoricen.

Inspeccione su casa por daños.

Tenga cuidado con los cables caídos y otros peligros.

Siga las instrucciones de las autoridades sobre cómo limpiar y
reconstruir su casa.

Esté atento a los signos de estrés postraumático y busque ayuda si la
necesita.

Recursos adicionales

Ready.gov: Wildfires

FEMA: Incendios forestales

CDC: Incendios forestales
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The Woman I Met in My Dream: An
Unforgettable Night of Mystery and
Enchantment
As the veil of night descended upon my weary mind, I drifted into a realm
of ethereal slumber. In the depths of my subconscious, a vivid dream
unfolded...

The Ultimate Guide to Healthy Eating for
Toddlers: Meal Planner and Recipes
As a parent of a toddler, you want to give your child the best possible
start in life. That includes providing them with a healthy and balanced
diet....
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